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Definicid 1.

Ismételten eloforduld, altalaban
akaratlan bevizeles nappal, vagy €jjel,
ruhazatba, vagy agyba, olyan eletkorban,
amilyenben a kontinencia mar elvarhato
(kronologiai, ill. - mentalisan
retardaltaknal - mentalis 5 eéves kor
felett), és ezt nem magyarazza szervi
megbetegedés.
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Definicio 2.

A bevizelés legalabb heti 2-szer
elofordul, ha ritkdbban, akkor a
kriteriumokhoz hozzatartozik, hogy
szocialis, iskolai, vagy egyéb fontos
funkcionalasban akadalyozo legyen.
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Gyakorisag

n Fiuknal minden életkorban gyakoribb
n 5 éves korban 7% a fiuknal

5% a lanyoknal
n 10 eves korban 3% a fiuknal

2% a lanyoknal
n 18 éves korban 1% a fiuknal

1% alatti a lanyoknal
(DSM-1V adatai)
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Etiologia, patogenézis

A kovetkezo faktorok jatszhatnak szerepet -
kiilonbozo sullyal - az egyes esetekben:

n Genetikai faktorok (csaladi halmozodas)k
n Erési késés (idegrendszeri — hormonalis)

n Zavaro csaladi korialmeények, vagy negativ
életesemeények (pl. valas, szeparacio) a
szobatisztasagra szoktatas idoszakaban

n Helytelen szoktatas (hianyos, tul korai,
vagy eroszakos)
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(etiologia, patogenézis - folytatas)

n Fokozott vizelet-kivalasztas ¢jjel
—fokozott (esti) folyadekfogyasztas

—antidiuretikus hormon (ADH) éjszakai
kivalasztasanak zavara

n Holyag-eltéresek
—kisebb funkcionalis holyagkapacitas
—instabil detrusor mikodés (idiopatias)
—detrusor-sphinchter dyssinergia

n Ebredési zavar

n Diagnosztizalhato érzelmi zavar tiinete
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Klinikal tinetek

Megjelenési formak:

n a jelentkezes ideje szerint:

— primer (elsodleges): a szobatisztasag
kialakulasa kesik

— szekunder (masodlagos): a tunetek

jelentkezését megelozoen legalabb 6 hénapon
at szobatisztasag allt mar fenn

n a napszaki jelentkezés szerint:
— diurnalis
— nokturnalis
— kombinalt (diurnalis es nokturnalis)
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Diagnozis

n reszletes anamneézis (az 6sszes lehetséges
etiologiai faktort, differencial diagnosztikai
szempontot, a vizelesi szokasokat, a
csalad reakciojat erintve)

n Gyermekpszichiatriai vizsgalat

n szervi-funkcionalis kivizsgalas (fizikalis-,
neurolégiai-, vizelet-, 2-frakcios gyujtés-
fajsuly, UH, manometria szilkseg szerint)
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Differencial diagnozis
n Organikus vesebetegségek

— Infekcio

— Urolithiasis

— Kifolyasi akadalyozottsag

— tumor

n Anyagcsere betegsegek
— Diabetes mellitus
— Diabetes insipidus
— Hypercalciuria

n Sulyos mentalis retardacio
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Kezelés

Altalaban kombinalt

n tanacsadas-edukacio
n viselkedesterapias modszerek

(megerositok, naptar)

n kondicionalas (ebresztes, alarm-keészulekek)
n holyag-tréningek (késleltetés, Urittetés)

n gyogySszeres

n pszichoterapia dinamikus elemekkel sz.e.)
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Gyogyszeres kezeles

n ADH-analog (Minirin orrspray, tabl.,
Nocutil orrspray)

n antikolinerg (Ditropan, Uroxal)
n Antidepresszansok (Anafranil, Melipramin)
n anxiolitikus
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Prognozis

n 14 éves korra 90 %-ban megszunik,
n felnott korra csak kivételesen marad fenn.
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Enkopreézis,
nem organikus

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

14


http://www.pdffactory.com

Definicio

A széklet nem megfelelo helyre
(pl.nadragba, padléra) térténo dritése,
mely isméetlodo (legalabb havi
gyakorisagu), es lehet akaratlan vagy

akaratlagos. 4 éves kronologiai ill.
mentalis kor felett beszélhetunk rola.

15
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Gyakorisag

n Fiuknal gyakoribb (6:1)
n 7-8 éves korban 1,5 %

n 16 eves kor felett gyakorlatilag nem fordul
elo
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Etiologia 1.

Predisponalo faktorok

n a korai fejlodésben
— stresszhatasok a szobatisztasagra szoktatas idejéen
— szélsOséges autonémia-harc
— fejlodési elmaradas
n aktualisan
— sulyos csaladi instabilitas,
— emocionalis zavar,
— magatartasproblémak.
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Etiologia 2.

Precipitalo faktorok (elsosorban krénikus
obstipaciot okozo hatasuk miatt):

n akaratlagos visszatartas (fizikai fajdalom
miatt/utan, WC-hez kapcsolodo félelmek,
szexualis abuzus)

n nem megfelelo étrend

n aktualis negativ életesemeny
(pl.szeparacio)
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Patogenezis 1.

Patogenezis 2 fo Utja:

1.) kronikus obstipacio (95%-ban jelen van)
csOkkenti a szenzoros feedbacket a
rektumban

==) szekelési inger elmarad
==) Szeklet-massza alakul ki
==)> tllcsorgas
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Patogenezis 2.

2.) agressziv indulatok kifejezese
szocialis normak elvetese

4

akaratlagos szekletirités rossz helyre
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Klinikal tunetek 1.

n széklettrités a nadragba, padlora, vagy
szeklettel szennyezett alsonemu

n székletes alsbnemu elrejtése
n széklet szétkenése targyakra elofordul

n obstipacio

n rendszertelen toalett-hasznalat
n kemeény, bogyos széklet

n ,talfolyasos” pseudo-hasmenes
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Klinikal tunetek 2.

n masodlagos anus-fissura
n fajdalmas szekurites
n hasi feszules, hasfajas

n masodlagos emadcionalis problémak
(szocialis visszahuzodas, dnértekelési
&:\':19
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Diagnozis 1.

n Részletes anamnezis

n Szekletiritesi-, toalett-hasznalati szokasok
n Fizikalis panaszok

n Viselkedésbeli jellemzok

n Csaladi-, tarsas kapcsolatok

n Szobatisztasagra szokas/szoktatas
jellemzoi
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Diagnozis 2.

n Orvosi vizsgalatok
— Fizikalis vizsgalat
— Rektalis vizsgalat
— Hasi UH
— Sz.e. irrigoscopia
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Differencial diagnozis

n Organikus megbetegedések
—Hirschprung betegség
—megacolon congenita,

— Gl-fertozések
—ano-rektalis 1éziok
n Gyogyszer-hatas / mellekhatas
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Komorbiditas

n Elsodleges emécionalis zavar (szorongasos
zavar, hangulati zavar)

n Alkalmazkodasi zavar

n Magatartaszavar

n Enurézis

n Masodlagosan kialakult emadcionalis zavar
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Kezelés 1.

A gyermekgyogyasz €s a
gyermekpszichiater egyiittmiikodésen
alapulo a legeredményesebb

FO komponensek a kezelésben:
n Edukacio, pszichoedukacio, tanacsadas
n Szeklet-massza (ha van) eltavolitasa

— Szeklet-lazito

— Hashajto sz.e.

— Beltisztitas bedntéssel sz.e.
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Kezelés 2.
n Rendszeres székletlrités biztositasa

— Székletlazitok (Laevolac szirup, Tisasen,
Guttalax), paraffinolaj

— Hashajté sz.e. (Glicerines kap, pezsgo-kup)
— Megfelelo étrend (rostdus ételek, zoldség,

gyumolcs, névenyi magvak, korpa, buzacsira,
kefir, bo folyadék)

— Testmozgas, helyes életmod

— Rendszeres toalettre szoktatas -
viselkedésterapia (naptar, megerositok)
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Kezelés 3.

n Emécionalis zavarok (elsodleges - vagy
masodlagos) esetében

— Pszichoterapia
— Pszichofarmakon

n Kreativ modszerek (gyurma, homok, sar)

n Magatartaszavar fennallasakor a
viselkedesterapia szelesitese
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Koszonom a figyelmet
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