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ÜÜrrííttéési zavaroksi zavarok

EEI GyermekpszichiEEI Gyermekpszichiáátriaitriai
SzakrendelSzakrendelééss éés Gondozs Gondozóó, P, Péécscs
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ENURENURÉÉZISZIS
nem organikusnem organikus
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DefinDefiníícicióó 1.1.

elel fordulfordulóó,, ááltalltaláábanban
akaratlanakaratlan ,,
ruhruháázatba, vagyzatba, vagy áágyba, olyangyba, olyan ééletkorban,letkorban,
amilyenben aamilyenben a kontinenciakontinencia mmáár elvr elváárhatrhatóó
(kronol(kronolóógiai, ill.giai, ill. -- mentmentáálisanlisan
retardretardááltaknltaknááll --

),), éés ezt nem magyars ezt nem magyaráázza szervizza szervi
megbetegedmegbetegedéés.s.
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DefinDefiníícicióó 2.2.

A bevizelA bevizelééss
elel fordul, ha ritkfordul, ha ritkáábban, akkor abban, akkor a
kritkritéériumokhoz hozzriumokhoz hozzáátartozik, hogytartozik, hogy
szociszociáális, iskolai, vagy egylis, iskolai, vagy egyééb fontosb fontos
funkcionfunkcionáálláásban akadsban akadáályozlyozóó legyen.legyen.
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GyakorisGyakorisáágg

nn FiFiúúknknáál mindenl minden ééletkorban gyakoribbletkorban gyakoribb
nn 55 ééves korban 7% a fives korban 7% a fiúúknknááll

5% a l5% a láányoknnyoknááll
nn 1010 ééves korban  3% a fives korban  3% a fiúúknknááll

2% a l2% a láányoknnyoknááll
nn 1818 ééves korban  1% a fives korban  1% a fiúúknknááll

1% alatti a l1% alatti a láányoknnyoknááll
(DSM(DSM--IV adatai)IV adatai)
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EtiolEtiolóógiagia,, patogenpatogenééziszis
AA kköövetkezvetkezöö faktorok jfaktorok jáátszhatnak szerepettszhatnak szerepet --

kküüllöönbnböözz ssúúllyalllyal -- az egyes esetekben:az egyes esetekben:
nn Genetikai faktorok (csalGenetikai faktorok (csaláádi halmozdi halmozóóddáás)ks)k
nn ÉÉrréési ksi kéésséés (idegrendszeris (idegrendszeri –– hormonhormonáális)lis)
nn ZavarZavaróó csalcsaláádi kdi köörrüülmlméények, vagy negatnyek, vagy negatíívv

ééletesemleteseméények (pl. vnyek (pl. váálláás, szepars, szeparáácicióó) a) a
szobatisztasszobatisztasáágra szoktatgra szoktatáás ids id szakszakáábanban

nn Helytelen szoktatHelytelen szoktatáás (his (hiáányos, tnyos, túúl korai,l korai,
vagy ervagy er szakos)szakos)
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((etioletiolóógiagia,, patogenpatogenééziszis -- folytatfolytatáás)s)

nn Fokozott vizeletFokozott vizelet--kivkiváálasztlasztááss ééjjeljjel
–– fokozott (esti) folyadfokozott (esti) folyadéékfogyasztkfogyasztááss
–– antidiuretikusantidiuretikus hormon (ADH)hormon (ADH) ééjszakaijszakai

kivkiváálasztlasztáássáának zavaranak zavara
nn HHóólyaglyag--elteltéérrééseksek

–– kisebb funkcionkisebb funkcionáális hlis hóólyagkapacitlyagkapacitááss
–– instabilinstabil detrusordetrusor mm kkööddéés (s (idiopidiopáátitiááss))
–– detrusordetrusor--sphinchtersphinchter dyssinergiadyssinergia

nn ÉÉbredbredéési zavarsi zavar
nn DiagnosztizDiagnosztizáálhatlhatóó éérzelmi zavar trzelmi zavar tüünetenete
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Klinikai tKlinikai tüüneteknetek
MegjelenMegjelenéési formsi formáák:k:
nn a jelentkeza jelentkezéés ideje szerint:s ideje szerint:

–– primerprimer (els(els dleges): a szobatisztasdleges): a szobatisztasáágg
kialakulkialakuláása ksa kéésiksik

–– szekunderszekunder (m(máásodlagos): a tsodlagos): a tüüneteknetek
jelentkezjelentkezéésséét megelt megel zz en legalen legaláább 6 hbb 6 hóónaponnapon
áát szobatisztast szobatisztasáágg áállt mllt máár fennr fenn

nn a napszaki jelentkeza napszaki jelentkezéés szerint:s szerint:
–– diurndiurnáálislis
–– nokturnnokturnáálislis
–– kombinkombinááltlt ((diurndiurnáálislis ééss nokturnnokturnáálislis))
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DiagnDiagnóóziszis

nn rréészletes anamnszletes anamnéézis (azzis (az öösszes lehetssszes lehetséégesges
etioletiolóógiaigiai faktort, differencifaktort, differenciáál diagnosztikail diagnosztikai
szempontot, a vizelszempontot, a vizeléési szoksi szokáásokat, asokat, a
csalcsaláád reakcid reakcióójjáátt éérintve)rintve)

nn GyermekpszichiGyermekpszichiáátriai vizsgtriai vizsgáálatlat
nn szerviszervi--funkcionfunkcionáális kivizsglis kivizsgáálláás (fiziks (fizikáálislis--,,

neurolneurolóógiaigiai--, vizelet, vizelet--, 2, 2--frakcifrakcióós gys gy jtjtééss--
fajsfajsúúly, UH,ly, UH, manometriamanometria szszüükskséég szerint)g szerint)
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DifferenciDifferenciáál diagnl diagnóóziszis
nn Organikus vesebetegsOrganikus vesebetegséégekgek

–– InfekciInfekcióó
–– UrolithiasisUrolithiasis
–– KifolyKifolyáási akadsi akadáályozottslyozottsáágg
–– tumortumor

nn Anyagcsere betegsAnyagcsere betegséégekgek
–– DiabetesDiabetes mellitusmellitus
–– DiabetesDiabetes insipidusinsipidus
–– HypercalciuriaHypercalciuria

nn SSúúlyos mentlyos mentáális retardlis retardáácicióó
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KezelKezelééss
ÁÁltalltaláában kombinban kombinááltlt
nn tantanáácsadcsadááss--edukedukáácicióó
nn viselkedviselkedééstersteráápipiáás ms móódszerekdszerek

(meger(meger ssíítt k, naptk, naptáár)r)
nn kondicionkondicionáálláás (s (éébresztbresztéés, alarms, alarm--kkéészszüülléékek)kek)
nn hhóólyaglyag--trtrééningek (kningek (kéésleltetsleltetéés,s, üürittetrittetééss))
nn gygyóógyszeresgyszeres
nn pszichoterpszichoteráápia dinamikus elemekkelpia dinamikus elemekkel sz.esz.e.).)
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GyGyóógyszeres kezelgyszeres kezelééss

nn ADHADH--analanalóógg ((MinirinMinirin orrspray,orrspray, tabltabl.,.,
NocutilNocutil orrspray)orrspray)

nn antikolinergantikolinerg ((DitropanDitropan,, UroxalUroxal))
nn AntidepresszAntidepresszáánsoknsok ((AnafranilAnafranil,, MelipraminMelipramin))
nn anxiolanxiolíítikustikus
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PrognPrognóóziszis

nn 1414 ééves korra 90 %ves korra 90 %--ban megszban megsz nik,nik,
nn felnfeln tt korra csak kivtt korra csak kivéételesen marad fenn.telesen marad fenn.
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EnkoprEnkoprééziszis,,
nem organikusnem organikus
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DefinDefiníícicióó

AA
((pl.nadrpl.nadráágbagba, padl, padlóóra) tra) töörtrtéénn ,,
melymely (legal(legaláább havibb havi
gyakorisgyakorisáággúú),), éés lehet akaratlan vagys lehet akaratlan vagy
akaratlagos.akaratlagos. kronolkronolóógiai ill.giai ill.
mentmentáális kor felett beszlis kor felett beszéélhetlhetüünk rnk róóla.la.
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GyakorisGyakorisáágg

nn FiFiúúknknáál gyakoribb (6:1)l gyakoribb (6:1)
nn 77--88 ééves korban 1,5 %ves korban 1,5 %
nn 1616 ééves kor felett gyakorlatilag nem fordulves kor felett gyakorlatilag nem fordul

elel
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EtiolEtiolóógiagia 1.1.
faktorokfaktorok

nn a korai fejla korai fejl ddéésbensben
–– stresszhatstresszhatáásoksok a szobatisztasa szobatisztasáágra szoktatgra szoktatáás idejs idejéénn
–– szszéélsls ssééges autonges autonóómiamia--harcharc
–– fejlfejl ddéési elmaradsi elmaradááss

nn aktuaktuáálisanlisan
–– ssúúlyos csallyos csaláádi instabilitdi instabilitáás,s,
–– ememóócioncionáálislis zavar,zavar,
–– magatartmagatartáásproblsprobléémmáák.k.
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EtiolEtiolóógiagia 2.2.

faktorok (elsfaktorok (els sorban krsorban króónikusnikus
obstipobstipáácicióótt okozokozóó hathatáásuk miatt):suk miatt):

nn akaratlagos visszatartakaratlagos visszatartáás (fizikai fs (fizikai fáájdalomjdalom
miatt/utmiatt/utáán, WCn, WC--hez kapcsolhez kapcsolóóddóó fféélelmek,lelmek,
szexuszexuáálislis ababúúzuszus))

nn nem megfelelnem megfelel éétrendtrend
nn aktuaktuáális negatlis negatíívv ééletesemleteseméényny

((pl.szeparpl.szeparáácicióó))
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PatogenPatogenééziszis 1.1.

2 f2 f úútja:tja:
1.) kr1.) króónikusnikus obstipobstipáácicióó (95%(95%--ban jelen van)ban jelen van)

cscsöökkenti a szenzoroskkenti a szenzoros feedbacketfeedbacket aa
rektumbanrektumban
szszéékelkeléési inger elmaradsi inger elmarad
szszéékletklet--massza alakul kimassza alakul ki
ttúúlcsorglcsorgááss
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PatogenPatogenééziszis 2.2.

2.) agressz2.) agresszíív indulatok kifejezv indulatok kifejezéésese
szociszociáális normlis normáák elvetk elvetéésese

akaratlagos szakaratlagos széékletkletüürrííttéés rossz helyres rossz helyre
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Klinikai tKlinikai tüünetek 1.netek 1.

nn szszéékletkletüürrííttéés a nadrs a nadráágba, padlgba, padlóóra, vagyra, vagy
szszééklettel szennyezett alsklettel szennyezett alsóónemnem

nn szszéékletes alskletes alsóónemnem elrejtelrejtéésese
nn szszééklet szklet széétkentkenéése tse táárgyakra elrgyakra el fordulfordul
nn obstipobstipáácicióó
nn rendszertelen toalettrendszertelen toalett--hasznhasznáálatlat
nn kemkeméény, bogyny, bogyóós szs széékletklet
nn „„ttúúlfolylfolyáásossos”” pseudopseudo--hasmenhasmenééss
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Klinikai tKlinikai tüünetek 2.netek 2.

nn mmáásodlagossodlagos anusanus--fissurafissura
nn ffáájdalmas szjdalmas széékküürrííttééss
nn hasi feszhasi feszüülléés, hasfs, hasfáájjááss
nn mmáásodlagossodlagos ememóócioncionáálislis problprobléémmáákk

(szoci(szociáális visszahlis visszahúúzzóóddáás,s, öönnéértrtéékelkeléésisi
zavar)zavar)
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DiagnDiagnóózis 1.zis 1.

nn RRéészletes anamnszletes anamnééziszis
nn SzSzéékletkletüürrííttéésisi--, toalett, toalett--hasznhasznáálati szoklati szokáásoksok
nn FizikFizikáális panaszoklis panaszok
nn ViselkedViselkedéésbeli jellemzsbeli jellemz kk
nn CsalCsaláádidi--, t, táársas kapcsolatokrsas kapcsolatok
nn SzobatisztasSzobatisztasáágra szokgra szokáás/szoktats/szoktatááss

jellemzjellemz ii
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DiagnDiagnóózis 2.zis 2.

nn Orvosi vizsgOrvosi vizsgáálatoklatok
–– FizikFizikáális vizsglis vizsgáálatlat
–– RektRektáálislis vizsgvizsgáálatlat
–– Hasi UHHasi UH
–– Sz.eSz.e.. irrigoscopiairrigoscopia
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DifferenciDifferenciáál diagnl diagnóóziszis

nn Organikus megbetegedOrganikus megbetegedééseksek
–– HirschprungHirschprung betegsbetegséégg
–– megacolonmegacolon congenitacongenita,,
–– GIGI--fertfert zzééseksek
–– anoano--rektrektáálislis lléézizióókk

nn GyGyóógyszergyszer--hathatáás / mells / melléékhatkhatááss
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KomorbiditKomorbiditááss

nn ElsEls dlegesdleges ememóócioncionáálislis zavar (szorongzavar (szorongáásossos
zavar, hangulati zavar)zavar, hangulati zavar)

nn AlkalmazkodAlkalmazkodáási zavarsi zavar
nn MagatartMagatartáászavarszavar
nn EnurEnurééziszis
nn MMáásodlagosan kialakultsodlagosan kialakult ememóócioncionáálislis zavarzavar
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KezelKezeléés 1.s 1.

alapulalapulóó a legeredma legeredméényesebbnyesebb
FF komponensek a kezelkomponensek a kezeléésben:sben:
nn EdukEdukáácicióó,, pszichoedukpszichoedukáácicióó, tan, tanáácsadcsadááss
nn SzSzéékletklet--massza (ha van) eltmassza (ha van) eltáávolvolííttáásasa

–– SzSzéékletklet--lazlazííttóó
–– HashajtHashajtóó sz.esz.e..
–– BBééltisztltisztííttáás bes beööntntéésselssel sz.esz.e..
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KezelKezeléés 2.s 2.
nn Rendszeres szRendszeres széékletkletüürrííttéés biztoss biztosííttáásasa

–– SzSzéékletlazkletlazííttóók (k (LaevolacLaevolac szirup,szirup, TisasenTisasen,,
GuttalaxGuttalax), paraffinolaj), paraffinolaj

–– HashajtHashajtóó sz.esz.e. (Glicerines k. (Glicerines kúúp, pezsgp, pezsg --kkúúp)p)
–– MegfelelMegfelel éétrend (trend (rostdrostdúúss éételek, ztelek, zööldsldséég,g,

gygyüümmöölcs, nlcs, nöövvéényi magvak, korpa, bnyi magvak, korpa, búúzacszacsííra,ra,
kefkefíírr, b, b folyadfolyadéék)k)

–– TestmozgTestmozgáás, helyess, helyes ééletmletmóódd
–– Rendszeres toalettre szoktatRendszeres toalettre szoktatááss --

viselkedviselkedééstersteráápiapia (napt(naptáár, megerr, meger ssíítt k)k)
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KezelKezeléés 3.s 3.

nn EmEmóócioncionáálislis zavarok (elszavarok (els dlegesdleges -- vagyvagy
mmáásodlagos) esetsodlagos) esetéébenben
–– PszichoterPszichoteráápiapia
–– PszichofarmakonPszichofarmakon

nn KreatKreatíív mv móódszerek (gyurma, homok, sdszerek (gyurma, homok, sáár)r)
nn MagatartMagatartáászavar fennszavar fennáálllláásakor asakor a

viselkedviselkedééstersteráápia szpia szééleslesííttéésese

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


30

ll
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KKööszszöönnööm a figyelmetm a figyelmet
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